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ခရစေ်တာ်ကုိ	အေကာငး်ြပပးီ	ေရးထိုးတဲ့	၁၉၉၉	ခ၊ု	ဧပရယ်လ	၃	



ရက်ေန၊	ဧပလီဟာ	ထးူြခားတဲ့	လပါပ။ဲ	ြမနမ်ာလမူျိးေတအွဖို	သကနပ်ွဲ

ေတာ်ကီးနဲ	 ကံကိက်ေနပါတယ်။	ဥေရာပတိုက်	မာှ	 ေတာ့	ဧပရယ်လ

ဆနး်	၁	ရက်ေနမာှ	ဧပရယ်ဖးူလို	ေခတဲ့	ဧပအီူးလပုတ်ဲ့	လပါပ။ဲ	သစ်

ကုိငး်ေတွ	ကေန	သစရွ်က်ေတေွကွပးီေတာ့	 ကုိငး်ေြခာက်ေြခာက်မည်း

မည်းေတဘွ၀ကုိ	ဧပရယ်လမာှ	ေတွရ	ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	မကာခငမ်ာှ	ပ	ဲ

ေမလထကုိဲ၀င်ပးီေတာ့	 မိုးရိပညိ်ညိ	 မိုးသားမည်းမည်းေတကွ	 ဤက

မာေြမကုိ	 မိုးစက်မိုးေပါက်ေတ	ွ လက်ေဆာငေ်ပးပါတယ်။	 အဲဒအီခါမာှ

ခမး်ေြခာက်ေနတဲ့	 အုိငေ်တ၊ွ	 ေချာငး်ေတ၊ွ	 ြမစေ်တ	ွ ေရတေဖးွေဖးွနဲ	 သ

ဘာ၀တရားကီးက	 လပှတင့်တယ်ေအာင	် ဖနဆ်ငး်လပုေ်ဆာငေ်တာ့မ

ယ့်	 အချနိက်ာလရဲ	 အကူးအချနိပ်ါပ။ဲ	 ဒအီချနိမ်ာှ	အခေုြပာမယ့်စကား	

ဟာ	အြပငအ်များ	ပရိသတကုိ်	ေြပာမယ့်စကားမဟုတပ်ါဘူး။

ကျပရဲ်	တပည့်အေပါငး်ကုိ	သဒိိနဲ	ပတသ်က်တဲ့	စကား	ေြပာချငလ်ို	

စစီဉရ်တာပါပ။ဲ	သဒိိ	လို	ေြပာလိုက်တာနဲ	ဘယ်လိုနားလည်သလလဲို	ဆို

ရင	် တစစ်ုံတစေ်ယာက်ထကံေန	 ေတာငး်ယူရမယ်	 လို	 နားလည်ကတ

ယ်။	သဒိိဆိုတဲ့	စကားနဲ	အတူ	ေနာက်က	ေတာငး်.......ဆိုတာပါတယ်။

ဥပမာဆိုပါေတာ့	 အိိယြပည်က	 ဆိုငး်ဘာဘာလို	 သဒိိေပါက်ပးီ

သား	ပဂုိလဆ်ကီေနပးီ	ေတာ့	ေတာငး်ရမယ်ထငမ်တှ်ပးီ	ဆိုငး်ဘာဘာ

ပုံေတ၊ွ	 ြပာေတ၊ွ	 ေခါငး်ရငး်မာှ	 ထားပးီ	 ဘာဘာကီး	 ေပးပါဆိုပးီ

ေတာငး်တယ်။	 အဲ.......အဘဘုိးမငး်ေခါငဆ်ကီ	 ေတာငး်ရမယ်။	 ဘုိးဘုိး

ေအာငဆ်ကီ	 ေတာငး်ရမယ်။	 ယက်ကနး်စငေ်တာငဆ်ရာေတာ်ဆကီ	

ေတာငး်ရမယ်။	 ဗားမဲ့ဆရာေတာ်ဘုရားကီး	ဆကီ	 ေတာငး်ရမယ်	 စသ

ည်	 ြဖင့်	သဒိိလို	ေြပာလိုက်တာနဲ	ေတာငး်	ေတာငး်	ေတာငး်	ေတာငး်ဆို

တာ	ေတပွါေနတယ်။



အခေုြပာမယ့်စကားမာှ	ေတာငး်တာ	 တစခ်မု	ှ မပါပါဘူး။	 အခု

ြပန်ပးီစဉး်စားကည့်	စမး်ပါ။	အဲဒ	ီဆိုငး်ဘာဘာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	အဘဘုိးမငး်

ေခါငပ်ြဲဖစြ်ဖစ၊်	ဘုိးဘုိးေအာငပ်ြဲဖစြ်ဖစ၊်	ယက်ကနး်စငေ်တာငပ်ြဲဖစြ်ဖစ်

၊	ဗားမဲ့ဆရာေတာ်ဘုရားကီးပြဲဖစြ်ဖစ	်သတူို	မာှ	သဒိိေတ။ွ	မဟိဒိေတ	ွရိှ

တယ်ဆိုပါစို………။	 သတူို	 ဘယ်သူဆကီ	 ေတာငး်ထားတာလလဲို

ြပန်ပးီစဉး်စားရင်	ေတာငး်ထား	တဲ့	ပစည်းေတ	ွမဟုတပ်ါဘူး။	ကုိယ်တို

ငလ်ပုထ်ားတာေတပွါ။	သတူို	 လည်း	 ကုိယ်တိုငလ်ပုထ်ားတာ၊	 ကုိယ့်အ

လည့်ှကျမ	ှသတူို	ဆကုိီ	ေတာငး်ရမယ်ဆိုတာ	သဘာ၀ကျပါမ့လား။	မြဖ

စ်ိုငပ်ါဘူး။	 အဲဒီ	 ေတာ့	သဒိိဆိုတဲ့	 အရာဟာ	တစစ်ုံတစေ်ယာက်ဆကီ

ေန	ေတာငး်ယူရမယ်။	တစစ်ုံတစဦ်းေသာ	ပဂုိလ	်ထးူဆကီေန	ေတာငး်

ယူရမယ့်ပစည်းမျိး	မဟုတပ်ါဘူး။	ကုိယ့်ဟာကုိယ်လပုရ်မယ့်အလပု၊်	ကုိ

ယ်တိုင	်ရိုငတ်ဲ့	အခငွ့်အေရးတစခ်ဆုိုတာ	နားလည်ပါ။	အဲဒေီတာ့	သဒိိ

ရရာ	ရေကာငး်နည်းလမး်ေတ	ွဘယ်လိုရိှသလလဲို	တပည့်အေပါငး်သခိျ

ငတ်ယ်။	အဲဒါေကာင့်မိုလို	ဒေီနရာကေန	ရှငး်ြပမာှ	ပါ။

သဒိိဆိုတဲ့	အရာဟာ	ကုိယ်တိုငလ်ပုယူ်ရမယ်။	ဘယ်နားမာှ	လပုယူ်ရ

မလ၊ဲ	သဒိိအလပုက်	ဘာအလပုလ်၊ဲ	ုပအ်လပုလ်ား၊	စတိအ်လပုလ်ားလို

ေမးရင	် စတိအ်လပုလ်ို	 နားလည်ကမာှ	 ပါပ။ဲ	 ကဲ……စတိလ်ို	 ဆိုလိုက်

တာနဲ	 ကုိယ်ရဲ	 ဆဖံျားကေန	 ေြခဖျားအထိ	 အသာေလးမျက်စမိ	ှ တိ်ပးီ

ကည့်	 လိုက်စမး်ပါ။	 စတိဆ်ိုတာ	 ဘယ်နားရိှလ	ဲ ရှာလို	 မရပါဘူး။

လုံး၀ရှာလို	ရမာှ	မဟုတဘူ်း	။	သေဘာနဲ	သာ	သိိုငတ်ာပါ။	သတိယ်ဆို

တဲ့	သေဘာေလးကုိပ	ဲ စတိလ်ို	 ေြပာတာ။	 အဲဒေီတာ့	ထငရှ်ားသလားဆို

ေတာ့	စတိဟ်ာ	ထငရှ်ားတဲ့	အရာ	မဟုတြ်ပနဘူ်း။

ဒါေပမဲ့	အလပုလ်ပုရ်မာှ	လား	စတိန်ဲ	လပုရ်မယ်၊	စတိဆ်ိုတာလည်း	

သတိဲ့	သေဘာေလးပဲ	ဆိုေတာ့	ခက်ေနတာေပါ။့	အဲဒေီတာ့	သဒိိဓာတရဲ်	



တည်ေနရာကုိ	 ေြပာတဲ့	 အခါမာှ	အဲဒစီတိဆ်ိုတဲ့	 စကားလုံးမပါရင်	 မရ

ဘူး။	အဲဒေီတာ့	ဘယ်လိုရှာမလ…ဲ…။

ပထမဦးဆုံးသရိမာှ	က	အာံု.......။	အာံုဆိုတာ	မျက်စနိဲ	 ြမငရ်တဲ့	

အြမငအ်ာံု၊	 နားနဲ	 ကားတဲ့	 အကားအာံု၊	 ာှေခါငး်နဲ	 နသံတိဲ့	 အာံု၊

လာနဲ	အရသာခတံဲ့	အာံု၊	အေသးွအသား	အထ	ိအေတွနဲ	သာ	သရိတဲ့	

အာံု၊	စတိန်ဲ	သာကံဆပးီ	သရိတဲ့	အာံု၊	စတိအ်ာံု	ေြခာက်ခရိှုတယ်။	

ဒါ	 ဘာသာေရးစာေပကျမး်ဂနေ်တမွာှ	 လည်း	 ပဲ	 ဒအီာံုေြခာက်ပါးကုိ

မကာခဏ	 ေတွမာှ	 ပါ။	 ဘာသာေရး	 နဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 စကားေြပာတဲ့

အခါမာှ	 လည်း	 ဒအီာံုေြခာက်ပါးဟာ	 မကာခဏ	 ကားေနရတာဆို	

ေတာ့	ရငး်ှီးေနမာှ	ပါ။	ဒါေပမဲ့	အခေုြပာမယ့်	အေကာငး်အရာက	ဘာ

သာေရးအေကာငး်	 မဟုတပ်ါ	 ဘူး။	 ေလာကီစတိပ်ညာအေကာငး်သက်

သက်ပါ။

အဲဒေီတာ့	 အဲဒအီာံုဟာ	 မျက်စနိဲ	 ြမငတ်ဲ့	 အရာတစခ်ပု။ဲ	 ဒါေပမဲ့

အြမငခ်ျငး်မတဘူူး။	 တစေ်ယာက်က	 ဒအီရာကုိစှသ်က်တယ်။	 တစ်

ေယာက်က	ဒအီရာကုိ	မစှသ်က်ဘူး။	နားနဲ	 ကားတဲ့	အသတံစခ်ကုိုလ

ည်း	တစေ်ယာက်က	စှသ်က်တယ်။	တစေ်ယာက်က	မစှသ်က်ဘူး။	တ

စခ်ါ	ာှေခါငး်နဲ	သတိဲ့	အနံကုိလည်း	ပဲ	ကိက်တယ်၊	မကိက်ဘူး၊	စှသ်

က်တယ်၊	မစှသ်က်ဘူး.......ဒလီိုပ	ဲတစစ်ုံြဖစေ်နမာှ	ေပါ။့	ဥပမာ	ဒးူရငး်

သးီဆိုရင	်တချိက	ဒအီနံကုိ	သပိ်ကိက်တယ်။	တချိက	ဒအီနံ	ကုိ	ခလံို	

ကုိမရဘူး။	အနံကေတာ့	တစမ်ျိးတည်းပ။ဲ

အဒဲမီာှ	အာံုပးီတာနဲ	ဆက်ပးီလာတာ	 ကိက်၊	 မကိက်။	 အဲဒီကိ

က်မကိက်ဆိုတဲ့	 စကားကုိ	 တြခားစကားနဲ	 ေြပာမယ်ဆိုရင	် ခစံားမ​ပ။ဲ

ကိက်တယ်၊	 စှသ်က်တယ်ဆိုတဲ့	 ခစံားမ​၊	 မကိက်ဘူး၊	 မစှသ်က်ဘူး



ဆိုတဲ့	 ခစံားမ​။	 အဲဒခီစံားမ​ကုိ	 ပါဠိစာလုံးတစလ်ုံး	သုံးထားတယ်။	 ေဝဒ

နာ	တဲ့	 .......။	 အဲဒေီတာ့	 ေဝဒနာရယ်လို	 ြဖစလ်ာရငေ်တာ့	ထငရှ်ားလာ

တယ်။	အဲဒေီဝဒနာဆိုတာကုိ	အြခားစကားလုံးနဲ	ေြပာမယ်ဆိုရင	်သဟူာ

စတိရဲ်	 ကုိယ်စားလယ်ှတစခ်ပု။ဲ	စတိရဲ်	ခစံားမ​တစခ်ပု။ဲ	အဲဒေီတာ့	သဒိိ

ဓာတတ်ည်တာ	ဘယ်နားမာှ	တည်လဆဲိုရင်	 အဲဒေီဝဒနာမာှ	တည်ပါတ

ယ်။	အဲဒေီတာ့	ေဝဒနာနားမာှ	အလပုလ်ပုရ်မာှ	ပ။ဲ	အဲဒေီဝဒနာမာှ	အလု

ပလ်ပုရ်မယ်ဆိုေတာ့	ဘာအလပုေ်တွ	လပုရ်	မာှ	လတဲဲ့	။

အမအူရာသုံးမျိး.......။	 စတိအ်မအူရာ၊	 ှတအ်မအူရာ၊	 ကုိယ်အမအူ

ရာပ။ဲ	 ကာယကံ၊	 ၀စကံီ၊	 မေနာကံရယ်လို	 ကားဖးူပးီသားပါပ။ဲ	 အဲဒီ

ေတာ့	ဒမီာှ	ေတာ့	အတည့်ေြပာမယ်ဆိုရင	်စတိ	်အမအူရာ၊	ှတအ်မအူ

ရာ၊	ကုိယ်အမအူရာ၊	စတိန်ဲ	ကံဆတယ်၊	ှတအ်မအူရာဆိုတာ	စကားပဲ

။	ကုိယ်	အမအူရာဆိုေတာ့	ကုိယ်တိုငလ်​ပရှ်ားတာပ။ဲ	ကုိယ်ကာယကီးပါ

ပါပးီ	လပုရှ်ားတာပ။ဲ

အဲဒေီတာ့	ခနုတနုး်က	ေဝဒနာဆိုတဲ့	ေနရာေလးနားမာှ	ဘာလပုရ်မ

လဆဲိုေတာ့	အလပု	်လပုရ်မယ်။	အလပုလ်ပုရ်မယ်ဆိုတာ	အမအူရာသုံး

ပါးကုိ	အလပုလ်ပုရ်မယ်။	အဲဒေီတာ့	အမအူရာ	သုံးပါးနဲ	အလပုလ်ပုရ်မ

ယ်ဆိုတာ	ရှငး်ပါတယ်။

ပထမဦးဆုံးလပုရ်မယ့်အမအူရာက	စတိအ်မအူရာပ။ဲ	ဥပမာနဲ	ေြပာ

မယ်ဆိုရင်	လတူစ	်ေယာက်ဟာ	အေြခအေနမေကာငး်ဘူး၊	ေငေွရးေကး

ေရး	အေြခအေနမေကာငး်ဘူး၊	အခလုက်ရိှ	အေြခအေနမာှ	 .......။	ဒါေပ

မဲ့	သအူငမ်တန်ကီးမားတဲ့	တိုက်အိမ်ကီးတစအိ်မန်ဲ	ေနချငတ်ယ်။	အဲဒါ

ကုိ	သဒိိနဲ	ဘယ်လိုလပုမ်ာှ	လ။ဲ	သဒိိတနခ်ိုးနဲ	သဒိိကျင့်စဉန်ဲ	ဘယ်လိုလု

ပမ်ာှ	လ။ဲ	တိုက်အိမ်ကီးနဲ	ေနချင်	တယ်။	အဲ.......ပထမဦးဆုံး	သူအမအူ



ရာဟာ	ဘာလဆဲိုရင	်စတိအ်မအူရာ.......။

ဘယ်လိုတိုက်အိမ်ကီးမျိးနဲ	 ေနမယ်၊	 ဘယ်ေလာက်ကျယ်တဲ့	 တိုက်

အိမ်ကီး၊	ဘယ်	ေလာက်တနတ်ဲ့	တိုက်အိမ်ကီး၊	ဘယ်ေလာက်လတှဲ့	တို

က်အိမ်ကီး၊	အဲဒါကုိ	စတိန်ဲ	ဖနဆ်ငး်ရမယ်။	စတိန်ဲ	အာံုြပရမယ်။	အာ

ံုြပတယ်ဆိုတဲ့	 ေနရာမာှ	ခဏပနး်မရဘူး။	 စားြခငး်၊	 သာွးြခငး်၊

လာြခငး်	ေတထွမဲာှ	ပါ	အဲဒအီာံု	မြပတြ်ဖစေ်နရမယ်။	အဲဒါကုိ	ကျင့်စဉ်

တစခ်လုို	 ေြပာမယ်ဆိုရင	် စတိအ်ာံုမာှ	အြပည့်အ၀ေနြခငး်လို	 ေခတ

ယ်။	အြပည့်အ၀ေနြခငး်.......။

တိုက်ကီးနဲ	ေနမယ်။	ဘယ်လိုတိုက်ကီးနဲ	ေနမယ်။	ဘယ်ေလာက်လှ

တဲ့	တိုက်ကီးနဲ	ေန	မယ်။	စတိအ်ာံု	ဖနဆ်ငး်ထားတယ်။

ေနာက်	ှတအ်ာံု၊	ှတအ်မအူရာ၊	ှတအ်မအူရာဆိုတာ	စကားပ။ဲ	

ပါးစပက်ေနထက်ွ	 လာပးီ	 အသထံက်ွေြပာရမယ်။	 တိုးတိုးညငည်ငက်

ေလး၊	အကျယ်ကီးလည်း	မဟုတဘူ်း	။	တိုးတိုး	ေြပာမ	ှစတိက်ကားရတ

ယ်။

"ငါ	တိုက်နဲ	ေနမယ်၊	ဘယ်ေလာက်လတှဲ့	တိုက်ကီးနဲ	ေနမယ်၊	ဘယ်

ေတာ့ေနရမာှ	လ	ဲ.......၊	မေနလို	မြဖစဘူ်း၊	ဒတီိုက်ဟာ	ငါပိုငကုိ်ပိုငရ်မယ်

၊	ရကုိရမယ်......."	လို	စကားနဲ	ေစေ့ဆာ်ရ	မယ်။	အဲဒါ	ှတအ်မအူရာနဲ	

အြပည့်အ၀ေနထိုငြ်ခငး်ပ။ဲ

ကုိယ်အမအူရာကုိဆိုေတာ့	 အြပငပ်နး်အေနနဲ	 ေတာ့

အဲဒတီိုက်အိမ်ကီး	ရရာရေကာငး်	စးီပာွးရှာရမာှ	ေပါ။့	ဒါေပမဲ့	သဒိိကျင့်

စဉမ်ာှ	ဒလီိုရှာစရာမလိုဘူး။	ေအးေအးေဆးေဆးေနထိုင်ပးီ	ေတာ့	စတိ်

ကလည်း	 ကုိယ်လိုချငတ်ဲ့	 တိုက်အိမ်ကီးကုိ	 အာံုြပထားမယ်။	 ှတက်

လည်း	 အဲဒတီိုက်	 အိမ်ကီး	 ရရာရေကာငး်ေတ၊ွ	 အတည်ြပတဲ့	 စကား



ေတ၊ွ	ြပာနး်တဲ့	စကားေတ	ွကုိယ်ကိက်သလို	စမီပံါ။	ေြပာရမာှ	။	ကုိယ်

ကာယ	 ငမိ်ငမိက်ေလးထိုငေ်နေပမယ့်	ဘယ်ဘက်လက်ြဖစေ်စ၊	ညာဘ

က်	လက်ြဖစေ်စ	သိုမဟုတ	်လက်စှဖ်က်စလုံးြဖစေ်စ	ေြမာက်ရမး်ပးီ....

...၊	 ေြမာက်ရမး်တယ်ဆိုတာ	 အရမး်ကာေရာ	 လ​ပရ်မး်တာမျိး	 မဟုတ်

ဘူး	 ။	 အငမ်တန်	 စကားအေြပာေကာငး်တဲ့	 လတူစေ်ယာက်

စငြ်မင့်ေပမာှ	စကားေြပာတဲ့	အခါ	 ကုိယ်အမအူရာနဲ	တစခ်ါတည်း	လ

က်ေတ၊ွ	လက်ဟနေ်ြခဟနေ်တ	ွပါပးီ	 ေြပာေနသလိုပ။ဲ	 ကုိယ်တစေ်ယာ

က်တည်း	 လက်ေတေွြမာက်လိုက်၊	 တစခ်ါတည်း	 ဟနန်ဲ	 ပနန်ဲ

လ​ပရ်မး်ပးီေတာ့.......ဒါ	ကာယကံမ​နဲ	ေနြခငး်ပါပ။ဲ

တိုက်အိမ်ကီးကုိ	ငါ	မခုျရမယ်။	မရဘဲ	မေနဘူး။	ဒအိီမ်ကီးကုိ	ငါပိုင်

ရမယ်။	ကုိယ်ေြပာ	ချငတ်ဲ့	စကားေတ	ွစမီထံားပါ။	ဒါကုိ	စတိပ်ညာစာအု

ပေ်တလွို	ဘယ်လိုေြပာပါ၊	ဘယ်အတိုငး်ေြပာပါ။	 ဒလီို	 ကပ်ကပတ်ည်း

တည်း	မဟုတပ်ါဘူး။	ကုိယ့်စတိထ်မဲာှ	ထငသ်လို	ေြပာခငွ့်ရိှပါတယ်။	အဲ

ဒါ	 အခု	 ဘာလပုေ်နတာလဆဲိုေတာ့	 အာံုထကဲေနပးီေတာ့	 ေဝဒနာထ

ေအာငလ်ပုေ်နတာ။

ေဝဒနာထ	လာပးီတဲ့	အခါမာှ	ဘာလပုရ်မလ။ဲ	မေနာကံမ​၌	အြပည့်

အ၀ေနတာ။	 မေနာကံ	 မ​ဆိုတာ	 စတိအ်မအူရာမာှ	အြပည့်အ၀ေနတာ။	

စကားေတေွပထလာတာ။	 အဲဒတီိုက်အိမ်ကီးနဲ	 ေနချငတ်ဲ့	 စကားေတ	ွ

ေပထလာတာ။	 အဲဒါလည်း	ဘာလဆဲို	 စတိအ်မအူရာနဲ	အြပည့်အ၀ေန

တာ။	၀စကံီမ​၌	ေနတာ။	ကာယကံမ​ကလည်း	ဘာလ၊ဲ	လက်ေတေွြမာက်

ပးီေတာ့	တစခ်ါတည်း	 ရရာရ	 ေကာငး်	အားနဲ	 မာနန်ဲ	တစေ်ယာက်တ

ည်းေြပာေနတာ။	ေဘးကကည့်ရငေ်တာ့	အူးကီး	တစေ်ယာက်လိုပါပ။ဲ

ဒါေပမဲ့	 ဘယ်ကိစပြဲဖစြ်ဖစ	် မြဖစေ်ြမာက်ခငမ်ာှ	အူးပ။ဲ

ြဖစေ်ြမာက်သာွးေတာ့	ထးူတာေပါဗ့ျာ။	အဲဒါ	ကာယကံမ​၌	ေနတာ.......။	



ကာယကံမ​မာှ	လည်း	ေနရမယ်။	အခနုကလို	ကံသုံးပါးြပည့်စုံေအာင်	စိ

တန်ဲ	 လည်း	 ကံမယ်၊	 စကားနဲ	 လည်း	 ေြပာမယ်၊	 လက်ေတကွလည်း

ေြမာက်	ယမး်ပးီေတာ့	တစခ်ါတည်း	စတိပ်ါလက်ပါ	ေဝဒနာကုိ	ထေအာ

ငလ်ပုရ်မယ်။

အဲဒေီဝဒနာရဲ	 ေနာက်မာှ	ေစာေစာကေြပာခဲ့တဲ့	 ကိက်မကိက်ဆို

တာ။	ကိက်တဲ့	အရာကုိ	လိုချငတ်ယ်၊	မကိက်တဲ့	အရာကုိ	ေမာငး်ထတု်

လိုတယ်။	အဲဒ	ီလိုချငတ်ာရယ်၊	ေမာငး်ထတုလ်ိုတာ	ရယ်	စှခ်ဟုာ	ဆ

လို	ေခတယ်။	အဲဒဆီကုိ	ေဆးေဖာ်မယ်။	အဲဒဆီကုိ	ေဆးေဖာ်ေနတာ

ပ။ဲ	အဲဒီ	ေတာ့	ဆကုိ	ေဆးေဖာ်လို	ရိှရင်	ဆဟာ	တကယ်အဖိုးတနတ်ဲ့

သဒိိေဆးကီးြဖစသ်ာွးမာှ	ပါပ။ဲ	အဲဒီ	ေတာ့	ဆကုိ	ေဆးေဖာ်မယ်။	အဲဒီ

လိုေဆးကီးြဖစသ်ာွးဖို	က	သကူ	ဘယ်ကအရငး်ခလံဆဲိုေတာ့	 ေစာေစာ

ကေြပာတဲ့	 ေဝဒနာက	 အရငး်ခတံာ။	 အခြုပမယ့်	 တနခ်ိုးသဒိိဆိုတာ

အေြခခ	ံ ဘယ်ကေမးွဖာွး	 လာတာလဆဲိုေတာ့	 ေဝဒနာက	 ေမးွဖာွးလာ

တာ။	အဲဒါေကာင့်မိုလို	စတိတ်နခ်ိုးတို	၊	သဒိိတနခ်ိုးတို	.......	ေြပာလို	လ

ည်း	 ရပါတယ်။	တကယ်	 မလမိမ်ညာဘဲ	 ေြပာမယ်ဆိုရင	် ရမယ့်တနခ်ိုး

ဟာ	 ေဝဒနာ	 တနခ်ိုးြဖစပ်ါတယ်။	 ေဝဒနာတနခ်ိုး.......အဲဒေီဝဒနာေနာ

ကန်ားမာှ	ကပ်ပးီေတာ့	 ကိက်မကိက်၊	 ေမာငး်ထတုလ်ိုတယ်၊	 ရယူလို

တယ်။	အဲဒါ	ဆ.......။

အဲဒဆီဓာတကုိ်	 ေဖာ်စပတ်ာ။	 ဆဓာတေ်ဆးကီးေပါ။့	 ဘယ်သူ

ေဖာ်ရမာှ	လဆဲိုေတာ့	ကုိယ်တိုငေ်ဖာ်ရမာှ	။	ဘယ်ေလာက်ကာကာေဖာ်

ရမာှ	လလဲို	ဆိုေတာ့	တစခ်ါထိုငမ်ှ	ဆယ်မနိစထ်က်	မပိုရဘူး။	ငါးမနိစ်

ထက်လည်း	 မနည်းရဘူး။	ဟာ.......ဒေီလာက်ေကာငး်တဲ့	အလပုကုိ်	ဆ

ယ်မနိစန်ဲ	မရပါဘူး။	တစန်ာရီလပုမ်ှ	 ြဖစမ်ယ်လို	ဆိုပးီ	ေကာငး်မလား

ဆိုပးီ	ပိုမလပုပ်ါနဲ	။	ဒါ	အထးူေမတာ	ရပခ်ပံါတယ်.......တပည့်အေပါငး်



တို	။	သူထက်အလပုေ်တဟွာ	ဘ၀တစေ်လာက်လုံး	မာှးခဲ့ပ၊ီ	အားနဲ	လပု်

တဲ့	အလပုေ်တဟွာ	မာှးခဲ့ပါပ။ီ	အဲဒေီတာ့	ဆယ်မနိစေ်လာက်ပဲ	လပုပ်ါ။

ဒါေပမဲ့	ဒအီလပုကုိ်	ပျငး်ရိလို	 ေတာ့မရဘူး။	 အဲဒလီပုေ်နတဲ့	အလပု်

ကုိ	ေပျာ်ေမွဖို	ပ	ဲစဉး်စား	ပါ။	ပျငး်တာနဲ	ေပျာ်တာဟာ	အြခားအရာ	မဟု

တဘူ်း	ေနာ်။	ခယူံမ​ေပမာှ	ပါ။	ဒါကီးက	ပျငး်စရာ	ေကာငး်လိုက်တာလို	

ခယူံစရာအေကာငး်ေပလာရင်	ပျငး်သာွးတာ။	ပျငး်စရာမေကာငး်ဘူး။	

ဒါကီးက	 ေမွေလျာ်စရာေကာငး်တယ်လို	 ခယူံလိုက်ရင်	 ေမွေလျာ်သာွး

တာပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	သထိားဖို	က	ဒါဟာ	ေလာကီစတိပ်ညာကျင့်စဉတ်စခ်ပု။ဲ	

ဘာသာေရးကိစမဟုတပ်ါဘူး။

အဲဒေီတာ့	ဒအီလပုကုိ်	စတိအ်လပု။်	ကာယကံ၊	၀စကံီ၊	မေနာကံ	အမူ

အရာသုံးမျိးမာှ	အြပည့်အ၀ေနပးီေတာ့	ဆဓာတေ်ဆးကီး၊	 ဒါမ	ှ မဟု

တ	်ေဝဒနာတနခ်ိုးကုိရှာမယ်ဆိုရင	်အဲဒ	ီလပုင်နး်ကုိ	ေပျာ်ေမွေနဖို	မမိစိိ

တ်လှုံးမာှ	ခယူံထားပါ။	ခယူံမ​ပ၊ဲ	ကွနဆ်က်နဲ	ပ	ဲပတသ်က်တယ်။	တက

ယ်ပျငး်တာ	ေပျာ်တာဆိုတာ	မရိှပါဘူး။	အဲလိုလပုရ်ငး်နဲ	ဒါဟာရမာှ	၊	သိ

ပမ်ကာေသာကာလမာှ	ရမာှ	။	ရက်ေပါငး်ေြခာက်ဆယ်အတငွး်မာှ	ရမာှ	

၊	ရက်ေပါငး်ကုိးဆယ်အတငွး်မာှ	ရမာှ	စသည်	ြဖင့်	ြပာနး်ရမာှ	ေပါ။့	တ

ကယ်ေြပာမယ်ဆိုရင၊်	အတအိကျေြပာမယ်ဆိုရင	်ေဟာဒဦစာ၊	အဲဒလီပု်

နည်း	ဟာ	တစလ်အတငွး်မာှ	သဒိိိုးပါတယ်။	ဆဓာတေ်တ၊ွ	ဆဓာတ်

ေဆးေတ	ွတနခ်ိုးြပပါတယ်။

အဲဒေီတာ့	 တစလ်ေလာက်	 လပုစ်မး်ကည့်မယ်ဆိုရင်

ထးူြခားသာွးပါပ။ီ	 အဲဒေီတာ့	 ရှည်ရှည်ေဝးေဝးေလး	 ေြပာမယ်ဆိုရင	် ရ

က်ကုိးဆယ်ဆိုရင်	သဟူာ	မလွဲမေသြွဖစတ်ယ်လို	ဆိုပါ	တယ်။	တနး်လ

ည်း	သပိါတယ်။	အဲဒေီတာ့	ဘာေတေွမာ်လင့်ထားရမလဆဲို	အခလုိုငါလု



ပလ်ိုက်တာ	ဟာ	တကယ့်ကုိတိုက်အိမ်ကီးနဲ	ေနရမာှ	ပါလား။	ဘာမှ	လ

ည်း	မဟုတဘဲ်နဲ	ဒါေလးလပုတ်ာနဲ	တိုက်	အိမ်ကီးနဲ	ေနရမာှ	မြဖစ်ိုငပ်ါ

ဘူးလို	မေတးွနဲ	။	မြဖစ်ိုငဘူ်းဆိုတဲ့	အရာ	မရိှဘူး။	အကျအန	နည်းစန

စ်	နဲ	လပုရ်င	်ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	ဒါနမနူာ	တိုက်အိမ်ကီးေြပာတာပါ။	တိုက်

အိမ်ကီးထက်ကီးတာလည်း	 ရိုငပ်ါတယ်။	 တိုက်အိမ်ကီးထက်	 မနွြ်မ

တတ်ာေတလွည်း	 ရိုငပ်ါတယ်။	 ြမငလ်ယ်ွထငလ်ယ်ွေအာင်

တိုက်အိမ်ကီးနဲ	ေနရမာှ	ပလဲို	ေြပာတဲ့	အခါ	တိုက်အိမ်ကီးနဲ	ေနေနတဲ့	

သဟူာ	ဘာဆက်လပုရ်မနှး်မသိ	 ဘဲ	 ြဖစေ်နမယ်။	 ဒါဟာ	 နမနူာေြပာြပ

တာ။

အဲဒေီတာ့	ေမာ်လင့်ချက်ထားရမယ်။	တကယ်ရမာှ	၊	ကုိယ်လိုချငတ်ဲ့	

အရာကုိ	ဒနီည်းစနစ်	နဲ	လပုရ်င်	ဒေီဝဒနာတနခ်ိုးဟာ	ကျနိး်ေသရမာှ	။	

ေဝဒနာတနခ်ိုးဆိုတာ	သဒိိတနခ်ိုးပ။ဲ	ကျနိး်ေသရမာှ	ဆိုတာ	 ေမာ်လင့်ရ

မယ်။	 အဲဒေီတာ့	 ေမာ်လင့်ြခငး်ဆိုတာ	 အဂလပိလ်ို	 .......(Hope)	 ဟု

ပေ်ပါ။့	ေမာ်လင့်ြခငး်ဟာ	ဘယ်သူကုိခိုငး်သလဆဲိုရင်	ဝီရိယကုိခိုငး်တယ်

။	 ဝီရိယဆိုတဲ့	 ေကာငဟ်ာ	ဘာေကာငမ်	ှ မဟုတဘူ်း	 ။	 ေမာ်လင့်ြခငး်ရဲ	

တပည့်ေကျးကနမ်သာြဖစတ်ယ်။	ဒလီ	ူဝီရိယေကာငး်	လိုက်တာဆိုတာ	

သူဘ၀မာှ	ေမာ်လင့်ချက်ရိှလို	 ေပါ။့	 ဒလီပူျငး်လိုက်တာ	 ဝီရိယမေကာငး်

ဘူးဆို	 သူဘ၀မာှ	ေမာ်လင့်ထားတာ	 မရိှလို	 ေပါ။့	 ဒအီလပုမ်ာှ	အသက်

ဟာေမာ်လင့်ြခငး်ပါပ။ဲ	 ဒအီလပုရဲ်	 အသက်ဟာ	 ေမာ်လင့်ြခငး်ပ။ဲ	 ပျငး်

တာ၊	 ဝီရိယေကာငး်တာ	အဲဒလီူစှေ်ယာက်ဟာ	ေမာ်လင့်ြခငး်ရဲ	အေြခ

ခေံပမာှ	ပ။ဲ	 ဝီရိယဟာ	ေမာ်လင့်ြခငး်ရဲ	ေကျးကန။်	ေမာ်လင့်ြခငး်ဟာ	

ဝီရိယရဲ	အရှငသ်ခင်	 ြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	 ဒမီာှ	အထးူတိုက်တနွး်လိုတာက

ေတာ့	 ကန်ပအ်ကျိးကုိလိုလားတဲ့	 ဆရာအေနနဲ	 ေြပာချငတ်ာကေတာ့	

ေမာ်လင့်ြခငး်ဟာ	တနခ်ိုးသဒိိရဲ	 ေသာ့ချက်ြဖစပ်ါတယ်။	တနခ်ိုးသဒိိရဲ	



တည်	ေနရာဟာ	 ေဝဒနာြဖစပ်ါတယ်လို	 ေြပာရငး်	တနခ်ိုးသဒိိတည်ေန

ရာ	အခနး်ကကုိ	ခဏရပ်ကရ	ေအာင.်......။

*****


